Postepowanie po artroskopii kolana-
(tvlko rany skdérne punktowe 2 - 5)

(naprawa lub usuniecie tekotki, fatdu, plastyka chrzastki,
aplikacja troczkéw rzepki, operacja kolana skoczka,
operacja choroby Osgood-Schlattera, synowektomia,
operacja torbieli Bakera, usuniecie ciat wolnych itp.)

ZESPOL
ORTOPEDYCZNY

W SZPITALU

Bezposrednio po operacji nalezy przestrzegac zalecen anestezjologa dotyczgcych
wstawania, jedzenia i picia.

Jesli przywiezliscie Panstwo zel do chtodzenia prosze poprosi¢ pielegniarki o obtozenie
uprzednio zmrozonym kompresem operowanego stawu (maksymalnie 20 minut) co 60 -
120 minut w pierwszej dobie pooperacyjne;.

Wypis do domu nastepuje na drugi dzien po operacji, jesli operator lub dyzurny lekarz
oddziatu ortopedii nie zadecyduje inacze;.

Przed wypisem zostanie zmieniony opatrunek i usuniety dren.

Chodzenie po zabiegu - obcigzanie konczyny w zaleznosci od rodzaju schorzenia - zgodnie z
zaleceniami operatora.

TRANSPORT DO DOMU

W trakcie powrotu do domu pacjent nie moze prowadzid samochodu.

Zalecana pozycja siedzenia - na tylnej kanapie z konczyng operowang utozong na kanapie.
W trakcie podrozy prosze zrobié przynajmniej jedng przerwe, w trakcie ktérej prosze
wysigsé z samochodu i przejsc kilka krokéw o kulach.

W DOMU

- Chtodzenie operowanego stawu maksimum 3-5 x dziennie przez 20 minut (w celu
unikniecia odmrozenia skéry 16d nalezy odizolowad od kolana cienkg tkaning i workiem
foliowym).

- Chodzenie o kulach zazwyczaj do 10 - 14 dnia po zabiegu (wyjatek plastyka chrzgstki — 6
tygodni), w zaleznosci od szybkosci ustepowania dolegliwosci bdlowych oraz obrzeku
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- Obcigzanie w/g zalecen lekarza prowadzgcego.
Wraz ze zmniejszaniem sie obrzeku i dolegliwosci bélowych zwiekszamy ilosé i czestosé

chodzenia.

- Zmiana opatrunku co 2 dni: nalezy przemy¢ okolice ran pooperacyjnych srodkiem
odkazajgcym (np. betadyna - w aptece bez recepty) i zatozy¢ $wiezy opatrunek z jatowych
kompresow.

- W przypadku opatrunkéw podtrzymujacych (np. rzepke) zaktadamy opatrunek doktadnie
tak jak byt wykonany pierwotnie.

- Jesli w 7 dobie opatrunek jest suchy — mozna pozostawic¢ szwy odkryte.
Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc¢ aby nie zabrudzi¢ operowanej okolicy.

Do czasu wizyty kontrolnej nie moczymy operowanego stawu - kgpiel tylko pod prysznicem
po zabezpieczeniu okolicy operowanej np. folig lub specjalnym ochraniaczem.

UWAGA!!!!

NIE PODKtADAMY poduszek, koca itd. pod operowane kolano - zawsze probujemy

trzymac noge prosta w kolanie - jest to zabezpieczenie przed przykurczem zgieciowym.

LEKI

Leki przeciwzakrzepowe, antybiotyk i leki p-bdlowe nalezy przyjmowac scisle zgodnie ze
wskazowkami lekarza — w wiekszosci przypadkéw do wyczerpania lekow z wykupionych
recept. Sposéb przyjmowania scisle okreslony w wypisie ze szpitala.

BADANIE KONTROLNE

Wizyta kontrolna i usuniecie szwéw po 10-14 dniach. Cwiczenia zgodnie z pouczeniem lub
instruktazem rehabilitanta od nastepnego dnia po operacji, do czasu pierwszej wizyty
kontrolnej.

W przypadku braku zalecen lepiej we wczesnym okresie nie wykonywacé ¢wiczen wcale,
niz wykonywac zbyt duzo.

Powrdt do petnej aktywnosci najwczesniej 4-6 tygodni po operacji (po kontrolnej wizycie u
lekarza prowadzacego).
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UWAGA - WAZNE!!!
W przypadku:

- temperatury powyzej 37,5 stopni

- zaczerwienia okolicy rany

- silnych dolegliwosci bélowych spoczynkowych

- uczucia bolesnego pulsowania wewnatrz stawu

- bolu gtowy, zawrotow gtowy i silnego ostabienia

Prosimy o pilny kontakt telefoniczny (604181026) lub sms (509158877).

W razie watpliwosci co do postepowania pooperacyjnego prosze o kontakt mailowy:
kontakt@artro.com.pl
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